Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.27.

hétfo kedd szerda
[
Al
t d Meggyes tea
eacren Poréhagymas sajtkrémes  MUNKASZUNETINAP  MUNKASZUNETI NAP
Korpas kifli
. Kozépiskolas
Reggeli piS]
15-18 éves Energia: 505.78 Kcal / 2,114.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.05g 16.98g 9.30g
Szénhidrat Cukor 86
74499 24989 159¢g
1,7
Margarinos
Korpas kenyér
Paprikas szalamival
Tizérai Kézépiskolas Energia: 391.55 Kcal / 1,636.68 Kj
15-18 éves - .
Fehérje zsir Tzsisav
11809 13889 5.02¢g
Szénhidrat  Cukor S6
54.789 0.009g 2329
1,(7)
Csontleves
Cérnametelttel
Lecsos sertésragu
Szarvacska tésztaval
= Kozépiskolas
Ebéd 15-1p8 éves
Energia: 992.78 Kcal / 4,149.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.06 g 52909 14.03g
Szénhidrat Cukor S6
87.949 0049 5849
1,39
Helyben siilt baracklekvaros
haromszog
Kozépiskolas
Uzsonna .
15-18 éves Energia: 695.70 Kcal / 2,908.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60g 27.60g 12409
Szénhidrat  Cukor S6
99.00g 33209 1209
Gyilimélcsos tea
Margarinos
Zsemle
Soproni felvagottal
Kézépiskolés Paprikaval
Vacsora .
15-18 éves
Energia: 532.13 Kcal / 2,224.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15559 17199 6.649
Szénhidrat Cukor S0
78479 19.99¢g 192¢g
1(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett

tézményeket értesitjiik.

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustir 13-csillagfii 16-édesgyik
2-rak 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 9-zeller 12-kéndio: zulfit 15-mesterséges édes
1
Oldalak

péntek

Almas-fahéjas tea
Margarinos

MUNKASZUNETI NAP Rozskenyér

Toast felvagottal
Paradicsommal

Energia: 607.85 Kcal / 2,540.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21929 6.90g 11079
Szénhidrat Cukor S6

112499 48079 2459

L(7)

Zoldftszeres kockasaijt
Korpas kiflivel

Energia: 326.82 Kcal / 1,366.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.029 5849 2489
Szénhidrat Cukor S6
50.96 g 0.009g 1509
1,7

Magyaros zellerleves
Sargaborsofézelék
Siilt debreceni kolbasszal
Félbarna kenyérrel

Energia: 904.98 Kcal / 3,782.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40639 47699 12889
Szénhidrat Cukor So
77.769 0059 5309
1,9,(6)

Helyben siilt meggyes taska

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj

Fenérje Zsir T zsirsav
7569 36549 9749
Szénhidrdt  Cukor 86
79.96 9 36.329 1349
1,7,(3),(6).(12)

Gylmolcsos tea
Margarinos
Zsemle
Zala felvagottal
Paprikaval

Energia: 479.73 Kcal / 2,005.27 Kj

Fehérje Zsir T zsirsav
1553¢g 11259 4399
Szénhidrat  Cukor S6
78819 19999 1049
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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